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STAGE REMISE EN

CONFIANCE a L'OBSTACLE

POUR SE REMETTRE EN CONFIANCE ET SURMONTER SA
PEUR DE L'OBSTACLE.

MATIN (9H 12H): RAVAIL SUR DES CAVALETTIS
(PRECISION DU TRACE, POSITIONNEMENT)

TEMPS DE MIDI : THEORIE SUR L'0BSTACLE

APRES-MIDI: (14H-17H): EACHAINEMENT D’UN PARCOURS
TYPE CSO ADAPTE A CHACUN.

DEBRIEFING DE FIN DE JOURNEE
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